FORMACION DE PROFESORES DE

= HATHA YOGA

Happyyoga

HappyUniversitat
universitat@happyyoga .com

HappyLaforja

laforja@happyyoga.com ’ .

HappyGracia
gracia@happyyo ga.com

HappyPoblenou
poblenou(@happyyoga.com

HappyPl. Catalunya
pl.catalunya@happyyoga.com

HappyGirona
girona@happyyoga .com

HappyBaixEmporda
baixemporda(@happyyoga.com

HappyMallorca
mallorca@happyyoga.com

whsw.curopeanyogaallince.org - PARASER PROFESOR O PARA PROFUMIDIZER EN TU PRACTICA DE YOGA

ertificacion Internacional Prem y Yoga Alliance



Carta abierta a nuestros

Futuros alumnos

Como futuro alumno de la escuela pensamos que tienes
derecho a saber cual es nuestro debate. A escuchar al equipo
de direccion como si estuvieras espiando detras de la puerta
en una de nuestras reuniones.

Para nosotros no es importante tu curriculum; de dénde
vienes, qué aspecto tienes, qué estructura tiene tu mente,
cdmo funciona tu ego.

Tampoco queremos cambiarte ni colaborar en un nuevo
“magquillaje” 0 en fabricar un persondje mejor, esta vez con
mdscara de yogui.

Nuestra relacion contigo es amozfa, no tiene forma ni
objetivo (observamos con interés que amorfa contiene la pa-
labra amor). Lo que queremos es andar juntos, mirarnos sin
juicios, sin cavilaciones que nublen la experiencia natural
de la relacion humana, una de las cosas mds enriquecedoras
que tenemos en este mundo. Y compartir.

La practica del yoga trae este tipo de mentalidad. Somos
un poco yoguis pues.

Tenemos absoluta cory‘fanza. ¢En que? Sobre eso hemos
charlado con deleite... si quieres escucharnos... Tenemos fe,
confianza, en la vida que vive en cada uno de nosotros.
Confiamos plenamente en la existencia de una bondad na-
tural que estd en todos los seres y que no puede apagarse.
Un dia aparecerd delante de cada conciencia humana. Esa
ﬁ es la que hace que no nos importen mucho Iasformas. Y
nos da el clima de tranquilidad del que no tiene que hacer

algo dificil. Solo poner dptimas condiciones para que la ver-
dad de la bondad interior, de la inocencia, se haga evidente
en tu/nuestra conciencia. Esta podria ser una definicion
de yoga: Condiciones optimas para que lo que tiene que
ocurrir, ocurra.

Tenemos fe en ti porque nos hemos visto a nosotros mis-
mos. Podemos ver nuestra mente/ego tratando de ocultar
el amor incondicional y podemos ver como sus intentos son
inutiles. Esa “vida” vive. Y su latido, tan puro e indestruc-
tible, lo tenemos todos. En eso radica su belleza. Es un algo
que nos une. Solo hay que tener paciencia... o a lo sumo,
poner condiciones dptimas. Ponerlo facil.

No es relevante como seas, pero si queremos que te hagas
una idea de cémo somos nosotros, de donde te metes. Te
estamos invitando a un viaje de tres afios, es una decision
importante.

Nos hemos preguntado qué es un yogui. Y curiosamente
no hemos dicho ni una palabra sobre posturas. No en esta
parte de la conversacion. Tampoco Krishna en el Bhagavad
Gita le dice una palabra sobre posturas a Arjuna cuando le
describe qué es ser un yogui, mds alld de la postura de medi-
tacion. Patanjali si que habla de posturas. Exactamente en
uno de los 195 sutras en los que presenta lo qué es el Yoga.

Con todo y con eso, el estudio de las asanas en nuestra

escuela corresponde a la mitad del programa. Nos gustan
mucho, son poesia corporal, la mente se relaja, la energia
se equilibra. Las posturas clasicas de Hatha Yoga son una
joya. Vamos a mostrdrtelas muy bien y a formarte para que
las puedas ensenar muy bien. La mitad de esa mitad del
tiempo la dedicaremos a estudiar la anatomia de las pos-
turas, su gfecto fisico, emocional y energético a través de
la Medicina Tradicional China ;qué hace la China en Ia
India? Esa anatomia es mds cercana al yoga que la occiden-
tal. Nos parece muy adecuado ver la asana a través del pa-
radigma de meridianos, drganos, entrafias y cinco elementos
para comprender como acttia cada postura. Nuestra escuela
de Hatha Yoga clasico se apoya en la Medicina Tradicional
China. Un mestizaje interesante.

) f A "
Volviendo a la pregunta bdsica ;Qué es un yogui:
, ,
Dijimos cosas mds o menos ast:
Es uno que sabe por experiencia que hay un cielo en el
fondo de su mente. Uno que sabe eso inequivocamente y que
. « . o
no lo olvida cuando “las condiciones no son dptimas”.

Un yogui es alguien que estd contento ;como no va a es-
tarlo si lo unico inmutable dentro de si es hermoso, pacifico
e incondicional?

Un yogui no se deja enganar por las apariencias. No ve
los cuerpos, las emociones, los pensamientos como la verdad,
sino como fluctuaciones de la mente, por lo tanto tiene una
relacidn tranquila y liviana con esa fluctuante “realidad”.
Eso le trae una profunda paz. La rabia del yogui pasa por é]
y se desvanece sin dejar rastro. La envidia del yogui apenas
se sostiene en la materia. El cuerpo del yogui lo lleva por
el mundo sin ser el protagonista. EI yogui no construye su
vida sobre los altibajos de su energia sino sobre la solidez
de su conciencia, de su amor. Eso es lo que le produce ese
contento pacifico.

Con la prdctica del yoga uno aprende a relacionarse con

la mente y sus procesos de otra manera. Se libera de su ti-
, . .

rania. De sus espejismos. El yogui puede observar desde un
lugar neutral sus adicciones y relaciones manipuladoras. La
meditacion es algo tremendamente ttil, que le da otro sabor
a un dia corriente y una respuesta creativa y amorosa a las
encrucijadas.

Algo de esto esta ocurriendo en nuestras vidas. Nos pre-
guntamos seriamente si el yoga que estudiamos, practicamos
y amamos desde hace anos tiene algo que ver y hemos estado
de acuerdo en que si. Y en que el mejor modo de seguir pro-
fundjzando en ese camino es compartirlo.



Hatha yoga del corazon @ ,_l VA | r /« F,Y

En el chakra del Corazon se desata el mds bello des-
pertar. Nuestro enfoque es trabajar las series de asanas
de yoga clasico con el propésito concreto de activar la
energia del corazén. Esa apertura del anahata chakra,
pone todos tus otros chakras en una armoniosa vibra-
cién. Como ser humano tienes derecho a vivir una vida
bella y plena desde dentro, para que se transfigure la
vision del exterior. Qué mds podemos desear que una

vida plena y bella.

Fuerza y valentia para

los retos de la vida

Estos aos de formacion son un viaje de transforma-
cion personal. Alumnos y profesores profundizaremos
mds y mas en el capital de energia y valor que tenemos
dentro. Queremos destapar el poder humano ante las di-
ficultades y las crisis. No somos victimas. Tenemos mu-
cho coraje por desplegar que se puede activar delante del
miedo. Podemos descubrir una firmeza consciente sobre
la que establecer nuestros pasos vitales.

Sadhana

[a sangha.

Linaje y maestros

El lingje del yoga estd lleno de grandeza y consis-
tencia. Nos da mucha seguridad y agradecimiento estar
sentados sobre los hombros de tan tremendos gigantes.
Son siglos de observacidn y profundizacién, un alumno
aprendiendo de un maestro y convirtiéndose en maestro
de la siguiente generacion. Ast desde hace cinco mil afios

hasta hoy.

Tenemos libertad para pensar por nuestra cuenta
y una mente entusiasta y creativa para proponer en-
foques y matices. También tenemos suficiente espiritu
critico como para comprobar antes de creer. Pero por
suerte, tenemos detrds a seres como Patanjali, Swami
Sivananda y su discipulo Swami Satyananda Saraswati,
Krishnamacharya, Swami Muktananda Paramahamsa,
Yogui Bhajan e infinidad de buscadores que han dejado
su legado anonimo. Miles de semillas echadas al viento
estan germinando hoy en los corazones de quienes pre-
tenden una vida consciente y feliz.

[.a buena compaﬁl'a

Los budistas le llaman al grupo de almas que estu-
dian, practican y crecen juntas, el “refugio”. Es un bello

La diSCiplina para el de SP ertar concepto. En nuestra escuela pensamos que el apoyo de

los compatieros de camino es un ingrediente dulce y mo-

La tradicion ydguica nos ensefia que con disciplina podemos crear un nuevo sistema nervioso. Aprenderemos a dise- tivador. Se da de manera natural, estamos unidos por
fiar disciplinas personales con asanas, pranayamas y meditacion. Dia tras dia superaremos la inercia y estableceremos un mismo modo de andar. Nos sumamos en nuestro pro-
unas nuevas rutas. Una mente sin entrenar no puede conseguir nada. Te daremos pistas para que desarrolles un ceso. La vida es mds alegre y bella si tenemos el refugio

concepto de disciplina sin culpa ni violencia. de la sangha.



Seras un profesor. ..

Te vamos a dar las herramientas necesarias para que digprutes dando
clases sintiéndote seguro y tranquilo. Vamos a pasar setecientas horas
juntos durante tres afios, con un buen material pedagogico. Vas a tener
muchas horas de prdctica, todas las que quieras hasta que te sientas prepa-
rado. Tendrds las tutorias que necesites con los profesores de la formacidn,
donde puedes compartir tus dudas, pedir apoyo y nutrir tu confianza.

Finalmente respaldaremos tu propio estilo y tu creatividad.

Y si no estas interesado
en ser profesor. ..

Y si solo quieres formane para ptqfundizar en esta disciplina y en ti
mismo, serds también bienvenido. En esencia el yoga no esta limitado a
quien lo quiera transmitir dando clases, es una escuela de vida libre, en la
que cada uno se sumerge en su camino con unos recursos que puede utilizar
de la forma que sienta. El aprendizaje y su resultado son los mismos para
todos, encontrar un sustento solido y amoroso para vivir la vida, la apli-
cacion puede ser la que tu quieras.

Temario

Asanas

Las asanas son estas posturas ﬁsicas desarrolladas por
el yoga. En la formacion ademds de las asanas mencio-
nadas en los textos cldsicos, conocerds muchas de las que
se fueron desarrollando con la prdctica de los diferentes
maestros.

Como practicante, tendras la oportunidad de explo-
rar y experimentar como se relacionan entre si y con la
respiracién. Tienes que saber que esto no tiene ﬁn, a
medida que vayas profundizando en ellas, podrds ir des-
cubriendo que un asana es como una puerta que se abre
en la prdctica para beneficiarte a muchos niveles.

Como posible profesor te vamos a dar las herramien-
tas para que puedas ensefiarlas correctamente. Sabrds
cuales son los pilares de cada asana y podrds disenar
las prdcticas. Te ensenaremos que se reconocen familias
dentro de ellas, las asanas de flexién, de extension, de
equilibrio, de pie, tumbados, sentados, etc. Y conoce-
rds alternativas para que puedas adaptar la practica a
las posibilidades de tus futuros alumnos (embarazadas,
gente mayor, algunas problematicas de columna, etc.).

Las asanas fortalecen, flexibilizan y equilibran el
cuerpo, actuando bengﬁ'ciosamente sobre organos, apa-
ratos y sistemas. Favorecen la tranquilidad y estabilidad
mental. Producen equilibrio y activacion sobre los nadis
(canales energéticos) y chakras (centros energéticos).



Vinyasas

Existe una variedad de ejercicios también Ilama-
dos Karanas, que enlazan varias asanas una tras
otra, acompandndolas con la respiracion consciente.
Preparan y ﬂexibilizan el cuerpo para las asanas, ree-
ducan y mantienen en buen estado la columna vertebral.
También son muy buenas a nivel mental, ya que hay que
estar atento a la secuencia y mantenerse presente sincro-
nizando el movimiento con la respiracion.

Pranayamas

Por prana se entiende la fuerza vital original que
lo impregna todo. Los pranayamas son técnicas de res-
piracion, que regulan la energta vital. EI cuerpo y la
mente también funcionan gracias al prana. Nosotros
nos nutrimos de él desde varias fuentes como el aire,
el alimento, el agua, etc. pero la forma mds directa de
absorber esta energia es a traves del proceso respiratorio.

Pranayama quiere decir control de la respiracion o
control de la energia vital. A través de la respiracion
consciente creamos un puente entre el aspecto mds denso
(fisico) y el mas sutil (espiritual) del ser humano.

Aprenderds dg'ferentes técnicas respiratorias que te
proporcionardn la sabiduria para poder tener un ma-
yor control sobre el cuerpo, sobre las fluctuaciones de la
mente y sobre las emociones.



Bandhas

Un Bandha se puede definir como cierre o llave; es
una contraccion sostenida de un drea especifica del cuer-
po, al fijar esta zona se evita que la energla descienda
o se eleve mas alla de ciertos Iimites. Dicha contraccion
tiene una repercusion global, afectando los niveles or-
gdnico, energético y mental. Los bandhas tienen la fun-
cion de canalizar el prana hacia el canal central, esta
acumulacion de energia intensifica la actividad de los
chakras y ayuda a disolver nudos siquicos. La prdctica
sistemdtica de los bandhas estimula el flujo adecuado
del prana en el canal central y posibilita el posterior
despertar y ascenso de Kundalini por dicho canal.

Mudras

Ejercicios poderosos que, constituyendo un lenguaje
simbolico, expresan una determinada actitud siquica.
Consisten en determinadas posturas, gestos y actitudes.
Los mudras generan y conservan el prana, purifican y
estabilizan el equilibrio a nivel energético, favorecen
la estabilidad emocional y mental. Aprovechando Ia
energia generada y movilizada por asana y pranayama,
la canalizan convenientemente dentro de la economia
energética, dando paso de una manera natural a la in-
teriorizacion, concentracion y meditacion.

Mantra

La palabra mantra viene del sanscrito. Man, quiere
decir mente y Tra, quiere decir proteger. El uso de los
mantras nos conecta con la vibracion del cosmos, nos
aportan un sentimiento de conexion con el entorno, cor-
tan la inercia del pensamiento egoico, limpian la mente
negativa y plantan poderosas semillas positivas en el
subconsciente.

Canto Védico

Los textos Vedicos tienen miles de afos, se nos pre-
sentan en la lengua sanscrita, rica en resonancias que
nos conducen a un viaje interior de inigualable belleza
y sabiduria. Cantar es una herramienta muy poderosa
para desarrollar y expresar la espiritualidad humana.

El Canto Védico es una experiencia para el cuerpo,
la mente y la respiracion y se ensena segun la antigua
tradicién de “escuchar y repetir”. Las recitaciones son
profundos masajes que equilibran la mente, disolviendo
alteraciones y eliminando impurezas.

Entre los muchos beneficios que proporciona el canto
védico podriamos decir que aumenta la concentracion,
reduce el volumen de pensamientos, irgﬂuye en la res-
piracién haciéndola mds profunda y suave, aumenta el
nivel de prana y desarrolla la claridad mental.

*Qrigenes de los Vedas

*Prdctica de asanas con sonido

*Reglas del Canto Vedico

*Recitacion: textos, mantras (Jata, Krama, Ghana)

Por Isabel Cervantes.



Sat Karmas

Son técnicas o procedimientos de purificacién. Entre
ellos se encuentra la purificacion nasal, del tubo digesti-
vo, etc. Los Shat Karmas ayudan a obtener un equilibrio
entre la energia vital y mental. No son indispensables
pero son aconsejables dependiendo del estado de la per-
sona y se utilizan como terapia en caso de disfunciones

e
orgdnicas.

Los Chakras

Estas ruedas de energia nos sirven de puente entre la
materia fisica y la sutil. Los chakras estan conectados
con el sistema glandular y controlan las emociones,
los pensamientos y los deseos. Las asanas actian sobre
esos vortices. Cada uno de ellos se corresponde con un
determinado nivel de conciencia. A medida que vamos
conociendo y experimentando sus cualidades la aten-
cion se despierta y nuestra vida se vuelve mds conscien-
te. Cuando estdn equilibrados nos ponen de manifiesto
nuestros dones innatos. Asi creamos una platqﬂ)rma
para desarrollar nuestro potencial.

Ayurveda.

Ciencia de la vida
Medicina y filosofia de 5.000 afios de antigiie-

dad. Conoceremos los principios basicos de la ﬁ]o—
sgﬁa ayurvedica para entender el paradigma en que
el yoga evoluciono en la India. Como es la relacion
con el universo y el individuo, sus constituciones y
el gfecto de su interaccion sobre los biorritmos.

Gunas

Son las tres fuerzas que se encuentran en la na-
turaleza, Sattvas, Rajas y Tamas. Nos repercuten a
nivel ﬂsjco, mental y emocional. Sattvas nos mueve
hacia lo interno, hacia la sabiduria, lo sutil, lo lu-
minoso; Rajas nos da energia, movimiento, cambios
y también inquietud; Tamas nos lleva a la inercia,
a la pereza, hacia lo oscuro. Todos contenemos par-
te de estas tres cualidades y nos aportan una actitud
ante la vida. Con el yoga aprendemos a conocer
estas fuerzas y a manejarlas para que no controlen
nuestros movimientos.



Vayus

A través de la practica consciente de la respiracion
captamos energia del universo que se almacena en dis-
tintos lugares de nuestro organismo para desarrollar las
diferentes funciones corporales. Praana o captamos a
través del oxigeno, de los alimentos y del agua. Se alma-
cena en la region del pecho. Apaana se encarga de que
eliminemos adecuadamente a través de la orina, semen,
heces, menstruacion. Se ubica en el drea bajo el ombli-
g0, en la zona pélvica. Sammana gobierna la digestion,
la asimilacion y la distribucién de sustancias nutritivas
en el organismo. Se instala en la region entre el dia-
fragma y el ombligo. Udyaana gobierna el lenguaje,
la expresion, la proyeccion, la capacidad mental y Ia
memoria. Se ubica en la region de la cabeza. Vyaana se
encarga de llevar y distribuir la energia a cada célula,
controla el sistema circulatorio J nervioso. Se mueve en
todo el cuerpo.

Tattwas

Son los 5 elementos que componen la materia:
prithivi (tierra), apas (agua), vayu (aire), akasha
(¢ter) desde el mas denso al mas sutil. Estos elemen-
tos se hallan en todo el universo y por Io tanto tam-
bién en nuestro cuerpo y mente proporcionandonos
la capacidad de percibir el espacio, el sonido, el
tacto, el color y la forma a traves de la vista, la di-
gestion, la sed, la temperatura, el sentido de gusto,
la cohesion, la solidificacion. .. EI conocimiento de
estos elementos nos ayudard a encontrar el equili-
brio y buen uso de nuestras cualidades.

Los tres Cuerpos y

las cinco envolturas
Segtin la vision del Vedanta, del Samkhya y del Yoga,

el ser humano estd constituido por tres cuerpos que se
relacionan entre si; J por cinco capas o revestimientos
que se corresponden con los cuerpos.

Al cuerpo burdo o denso Ilamado Sthula Sharira, e
corresponde la envoltura fisica Annamaya Kosha. El
cuerpo sutil Sukshma Sharira se compone por la envol-
tura energetica Prananmaya Kosha, la envoltura men-
tal Manomaya Kosha y la envoltura de la conciencia
Vighanamaya Kosha. Al cuerpo causal Karana Sharira,
le corresponde la envoltura de la bienaventuranza
Anandamaya Kosha.

Historia y sendas

del Yoga

Un leyenda hindu dice: “Un pez presencié como el
dios Shiva ensefiaba a su esposa los ejercicios de yoga.
Ll pez imito a la mujer y al practicar los ejercicios se
trangformé en hombre”.

Una introduccién a la historia del yoga y a los dife-
rentes tipos de yoga. Entre ellas el Karma Yoga - Yoga
de la accion, el Bhakti Yoga — Yoga devocional, el
Gnana Yoga — Yoga del conocimiento, el Raja Yoga —
Yoga mental, el Mantra Yoga — Yoga del sonido.



Bhagavad Gita

La Bhagavad Gita es un episodio del texto
épico Mahabarata, la gran epopeya de la india.
Es considerado uno de los clasicos espirituales mds
importantes del mundo. Escrito entre el siglo V y
el Il antes de Cristo. Este episodio cuenta como,
en medio de una cruenta batalla, un guerrero debe
afrontar una situacion paraddjica de vida o muerte
y es aconsejado por su maestro. En este contexto,
el maestro le transmite toda su sabiduria, que
es la sabiduria yoguica. Este texto representa
el paradigma yoguico puesto en prdctica.
Nosotros, los guerreros de hoy en dia, necesitamos
conurgenciaunavisionsabia y contundente, distinta
de la que tenemos y venimos aplicando, que nos
dé luz ante los constantes conflictos y encrucijadas
que nos presenta la vida. Profundizando en
el estudio de la Bhagavad Gita, el Yogui en
nosotros despierta y los elementos espirituales y
mundanos parecen por fin ponerse en su sitio para
dejarnos atravesar con gracia el campo de batalla.
Inspiracion practica para apoyarte en el camino.

Yoga Sutras de Patanjali

Patanjali fue el primer yogui que estructuro
todos los elementos que conforman la sabiduria
yoguica y los sistematizo. A traves de Sutras
(cyfon'smos 0 fmses sabias que sintetizan una
ensefianza mds amplia) describe las ocho ramas
que ayudan a desplegar al Hombre verdadero
que late dentro del hombre. Yamas, Niyamas,
Asana,  Pranayama,  Pratiahara,  Dharana,
Dhiana y Samadhi. Restricciones, valores,
posturas,  respiracion,  percepcion,
concentracion, meditacion y despertar.
La ensenanza de vivir entrelazando estas
ramas con gracia es para toda la vida. Los Sutras
de Patanjali son una provocacion a la reflexion,
una herramienta para desbrozar la maleza
que te separa de la vasta realidad que eres.

HathaYoga Pradipika

Este texto, bastante moderno, fue escrito en verso
por el yogui Swatmarama a mediados del siglo XIV
d.C. Es el primer manual de Hatha Yoga escrito,
la referencia técnica por excelencia. Estudiandolo
tocaremos el origen del “como se hace” algunas de
las asanas, de los pranayamas, de las practicas.
También esta descrito el movimiento de la Prana
a través de los canales y centros energeticos, el
uso de las cerraduras o bandhas que conducen
y armonizan este movimiento y las prdcticas
depurativas que hacen mas profundo el efecto de
todos estos elementos. Hathayoga Pradipika es
una raiz, un lugar firme y claro a partir del cual
desarrollar tu propia experiencia de las técnicas
y encontrarte vivo en ellas. Con un fundamento
asi de consistente, tendrds mucha libertad.



Medicina yYoga. Las Cinco Transformaciones

Uno de los grandes bloques de esta formacion
al que Ilamamos Medicina y Yoga nos propone
una interpretacion de las asanas y del ser desde la
Medicina China.

El enfoque sobre el cuerpo humano de la Medicina
china es muy claro: es un paisaje donde se suceden
las transformaciones y la vida. Por lo tanto conocer
nuestro cuerpo es conocer nuestra mente, nuestras
emociones, es sentirnos como un todo vivo que se
transforma constantemente y que transforma cons-
tantemente también su entorno y a las personas que

forman ese entorno.

Te ensenaremos esta vision que te servird como
auto-conocimiento, auto—cuidadoy auto-acompa-
fiamiento por el devenir de la vida y también como
profesor de Hatha Yoga. Profundizaremos en todos
nuestros cuerpos Vivos: ﬁsico, mental, emocional. ..
para ser profesores/as de Hatha Yoga presentes y
conectados.

Medicina y Yoga estd estructurado segun los cin-
co elementos:

Agua: invierno
Meridianos de rifion- vejiga. Localizacién, profundizacion y asanas que los equilibran.

-Emociones-patrones de dichos organos: el miedo, la responsabilidad .La vitalidad y la voluntad para atre-
verse a nacer, a vivir.

-El inconsciente: el estado intrauterino, el arbol genealégico, los ancestros. EI impulso sexual, nuestro po-
tencial para dar y crear vida,

—Anatomz’a)/funciones del rinon, la vejiga y el aparato reproductor.

-Nuestra estructura osea.

-Diagnostico por la espalda y el rostro: la accion y la pardlisis.

-Alimentacion, recetas curativas y otros tratamientos.

Madera: primavera

Los meridianos de higado y vesicula biliar, localizacién, profundizacion y asanas aso-
ciadas.

-Emociones y patrones de la madera: la rabia como emocion bdsica, su aceptacion y vivencia. Nuestra
creatividad.

-El nifio interior y el nifio que fuimos, nuestra parte emotiva primaria. La madre y el padre interior como
estructuras donde se apoya, o no, la emotividad del nino.

-Anatomia y funciones del higado, la vesicula biliar,

-Tendones y nervios.

-Diagnostico por la espalda y el rostro: la contencion y la explosion.

-Alimentacion, recetas curativas Jy otros tratamientos. Los ayunos.



Fuego: verano

Meridianos del intestino delgado, corazén, maestro corazén y triple calentador. Localizacion,
profundizacion y asanas asociadas.

-Emociones y patrones del fuego: la alegria, la conexidn con los demds, la tristeza por la “no pertenencia”.

-El adolescente que somos, como y donde buscamos nuestra identidad personal. La imagen y la alegria como plenitud
de auto reconocerse.

-La necesidad de contacto, la sexualidad, el amor, o las dyﬁ'cuhades asociadas.

-Anatomia y. ﬁmciones del corazon y del intestino delgado.

-El sistema circulatorio.

-Diagnéstico por la espalda y el rostro: la entrega o el aislamiento.

- Alimentacidn, recetas curativas y otros tratamientos.

Tierra: final de verano y los cambios de estacion.

Meridianos de estémago, bazo-pdncreas, vaso gobernador y vaso concepcién. Localizacién, pro-
fundizacién y asanas asociadas.

-Emociones y patrones de la tierra: la culpa, la obsesion, nuestra relacion con el compromiso. Altibajos emocionales,
destructores de una emotividad serena.
-El adulto que somos, la madurez como proceso de reflexidn posterior a la experiencia.
-La energia femenina (tanto en mujeres como en hombres), la receptividad, la madre, la nutricion del bebé que conti-
nuamos siendo. La conexion con la tierra, con lo material, con el dinero.
- Anatomia y funcién del estomago y bazo-pdncreas.
-El sistema IHyFaUcoy los musculos.
o . .
-Diagnéstico por la espalda y el rostro de: la presencia y la ausencia.
) L g . ) . )
-Alimentacidn, recetas curativas y otros tratamientos. La alimentacion emocional.

Metal: otono

Meridianos de pulmén e intestino grueso. Localizacion, profundizacion y asanas asociadas.

-Emociones y patrones del metal: la melancolia, vivir en el pasado, los apegos como causas de la tristeza profunda y
de las depresiones. La trascendencia del cuerpo, la sublimacion del yo: la meditacion.

-el anciano que proyectamos ser, el momento de enfrentar la muerte, de valorar la vida. EI concepto de Dios.

-La energia masculina (tanto en los hombres como en las mujeres), la firmeza, la determinacion. La conexion con el
cielo, con lo mas sutil.

-Anatomia y funcién del pulmon, el intestino grueso y la piel (todo el sistema excretor).

-El sistema endocrino y el sistema nervioso (su paso y conexion con todos los elementos)

-Diagnéstico por la espalda y el rostro: ser o no ser.

-Alimentacion, recetas curativas y otros tratamientos.
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Yoga para el embarazo

Con Tere Puig.

El periodo de gestacidn ofrece a la mujer y al hombre
una serie de oportunidades para desarrollarse interna-
mente. Este crecimiento es necesario para criar a los
hijos con corazon y crear de este modo estructuras fa—
miliares que son capaces de reorganizarse ininterrumpi-
damente para ofrecer el mejor espacio de evolucidn para
todos y cada uno de sus miembros.

Esta metodologia es una prdctica consciente del yoga
enfocada a apoyar este proceso natural que comprende
el conocimiento propio y el del bebe, la vivencia serena
de cambio que esta sucediendo y la apertura al parto y
al nacimiento.

-Etapas del embarazo: sentir, fluir y entregarse.

-Como practicar yoga durante el embarazo — atencion
y sencillez.

-Practica para el primer trimestre. Asanas y meditacio-
nes para autoestima, la confianza y la empatia.
-Prdctica para el segundo trimestre. Asanas y meditacio-
nes para la flexibilidad.

-Prdctica para el tercer trimestre. Asanas y meditaciones
para la apertura y la entrega.

Yoga para Ninos
gapara N

Un divertido seminario sobre como ensefiar yoga en el
lenguaje de los nifios: con juegos, sensaciones, creativi-
dad... Si desde pequenios podemos darles recursos para
saber como tratar con sus tensiones corporales, emocio-
nales y mentales seran hombres y mujeres mds libres,
felices y espontdneos. Todos los nifios deberian recibir
ensenanzas de calidad humana en los primeros anos de

vida.

Yoga Ocular

Con Marisa Aleixandre aprenderemos técnicas de libe-
racion de los ojos y la zona periocular para incorporar
en nuestra clases de yoga. Para sanar tanto nuestros ojos

fisicos como nuestra vision interna y externa. Tendrds
tecnicas para entender y atender tus ojos y los de tus
alumnos aunque hayan desarrollado varias patologias.
Es un camino bidireccional que va desde permitirnos
volver a tener unos ojos sanos, a tener una vision mds
amplia de nuestra realidad. Re-conectarnos con nuestros
ojos nos muestra un camino eficaz para trabajar direc-
tamente con nuestro sistema nervioso, pero también con
sentir y transmitir mejor el yo emocional, dominando la
conexion de lo que vemos y como lo vemos con nuestra
mente.



Presentacion del equipo

Esta formacion estd dirigida por cinco profesoras que llevaran adelante buena parte del temario, la orga-
nizacion y las tutorias.

Lourdes Arce ]urarce@hotmai].com

Rut Munoz rutnaranja@hotmai]. com

Guiomar Burgos (Hasmukh Kaur) respira. g@gmail.com

Isabel Solana (Hari Dev Kaur) ho]a@bapp)/)/oga.com

Fedora Fonseca (Jagat Kaur) fedora@bapp)/)/oga.com

Lourdes y Guiomar son las profesoras de técnica, Rut la de Medicina y Yoga. Fedora y Hari Dev colabo-

raran con filosofia, chakras, etc.

Profesores colaboradores

Swami Satyananda Saraswati nos dard varios seminarios donde entraremos en profundidad en algunos
conceptos de la filosofia yoguica del Gita, de Patanjali y de lo que ¢l quiera enseniarnos. Meditaremos con
él y trataremos de estar receptivos a su ensenanza. Muchas gracias Swamiji por apoyar nuestra vida yoguica
y nuestro despertar.

También agradecemos al Dr. Sudhakar Powar quién nos introducird en la filosofia ayurvedica. En este
caso ¢l vive en la India y hace la conexién viajando a Europa para transmitir sus ensefianzas. En su curri-
culum nos queda claro que tenemos mucho que aprender.

Hemos enriquecido la formacion con Isabel Cervantes para adentrarnos en la devocion y vibracion del
canto védico. Ella aprende en la India esa maravilla y hace de puente enseniandola en occidente desde hace
anos. También es una experimentada profesora 7y formadora de yoga. Estamos muy agradecidas por contar

L
con su apoyo e inspiracion.

El tercer ano conoceremos ademds los principios bdsicos de yoga ocular, yoga infantil y yoga para emba-
razadas con profesoras de acreditados conocimientos y vidas coherentes con sus ensefianzas.

Aqui los curriculums de todos nosotros, tomatelo con calma, somos muchos y tenemos bastantes afios : )

Lourdes Arce Gulloni.

Profesora de Hatha Yoga.

Titulada por la Escuela de Medicina China
Nei Jing.

Titulada por la Escuela de Acciéon Teatral
Alambique.

Nact en Montevideo. Durante diez afios me dedique al
teatro, el canto y la danza y fui habitando mi cuerpo y
enamordndome de la expresion, el arte y el movimiento.
A la vez que estudiaba periodismo.

Viajé para visitar a mi hermano y a su _familia y
para conocer la escuela de Medicina China Nei Jing en
Cuenca donde finalmente estudié durante cinco afios.

Inmediatamente de Ilegar a Barcelona me encontré
con el Yoga y después de terminar miformacién como
profesora de Hatha Yoga en el 2004, he tomado clases
con varios profesores y doy clases desde hace ocho afios.
En el 2011 he finalizado mi segunda formacion formal
en la escuela Kaivalya, con la querida profesora Isabel
Cervantes.

Me siento agradecida, siento que el yoga me Ilamo,
que no hice casi nada y aqui estoy, todavia sorprendida
en esta aventura de practicar y poder ensefiar en la me-
dida que voy descubriendo y el yoga me va descubrien-
do a mi. Voy experimentando que la prdctica del yoga,
ademds de poder beng‘i’ciar saludablemente al cuerpo, la
energia y la mente, va refinando la sensibilidad dejando
que aparezcan momentos de claridad donde se puede re-
conocer las cadenas de la identificacion con pensamien-

tos contractivos como: yo soy timido, yo soy musico, yo
soy madre, yo soy. fuerte, etc y esta sensibilidad permite
el poder ir mas alla de ellos y entrar en espacios preciosos
de silencio, donde puedes dejar estos pensamientos a un
lado y respirar tranquilamente en tu fortaleza real y en
tu capacidad de amar.

El Swami Satyananda Saraswati ensefio que nos pasa-
mos la vida preguntando ;JKOHAM? ;Quien soy?, hasta
que llega el gurti que siendo un espejo perfecto nos mues-
tra SOHAM, “Tu eres Eso, el Absoluto, la divinidad

que vive en ti”.




Rut Mufioz Madronal

Consultora de Medicina China y nutricién des-
de hace diez afios.

Profesora de yoga Taoista y Hatha yoga.
Licenciada en Historia del Arte.

Naci en Valencia hace 35 anos. Fui nina con muchas
medicinas: para el asma, las alergias, las conjuntivi-
tis... asi que hoy encuentro normal que “La Salud” se
convirtiera en mi vocacion mds clara.

Mi primer contacto consciente con el yoga ﬁze alos 15
aios, me hice también “vegeta” pero bdsicamente para
adelgazar (cualquier motivo sirve). De esa época recuer-
do que todas las posturas me dolian y que no conseguia
nunca tener la mente en blanco.

A los 19 arios y después de un fin de semana eterno
de rock and roll (y todo lo demds) llego a mis manos un
folleto arrugado de una conferencia: “Medicina China y
nutricion”, a cargo del Dr. Antonio Areal, el que seria
mi maestro durante los cinco anios siguientes. Tuve la
suerte de que Antonio me dijera unas palabras mdgi-
cas que me reservo para la intimidad y sin dudas me
entrequé con toda mi energia de veinteafiera al estudio
del “yin y el yang”. Casi todo lo que s¢ sobre Medicina
China, nutricién y yoga taoista lo he aprendido de el.
Pero sobre todo aprendi a amar mi vida y la tuya.

Paralelamente y después de graduarme estudic el
yoga de Sivananda, el Kundalini yoga de la mano de
Hargobind Singh, me hiceﬂm del yoga Iyengar y nunca
mas quise adelgazar. Tomé clases en la escuela CENAC
de Medidicna Tradicional China y naturopatia, y me
obsesioné con el libro de Leon Hammer sobre psicologia y

Medicina China: “La ascension del dragon, el vuelo del
pdjaro rojo”, que me llevo a buscar a]guna\fbrmacio’n
en Barcelona sobre psicologia que incluyera el cuerpo.
Encontré la escuela de “Integracion Psico-corporal” de
Marc Costa, donde estudio actualmente y que me ayuda
a entender mejor aspectos de la Medicina China.  Paso
consulta de Medicina China (MTC) y nutricion desde
hace diez arios, doy clases de yoga, cursos de yoga taofs-
ta y cursos de nutricion sequn los cinco elementos desde
hace mas de diez afos y he dado clases en la escuela
de teatro “Lab/oratorio"cuatro afios. También he pasado
consulta en Amsterdam, Parts y Bruselas, me he licen-
ciado en Historia del Arte en Barcelona y siempre me o
he intentado pasar lo mejor posible.

Hace un tres anos fui madre y es Bruno quien me estd
ensefiando el verdadero camino de la yoguini.

Guiomar Burgos Olivas

Ciencias Econdmicas en la UNED. Profesora
de Kundalini Yoga. Titulo Superior en Danza
Cldsica por el Conservatorio Superior de Arte
Dramadtico y Danza de Valencia. Cursos de
Anatomia para el Movimiento (Blandine
Calais), Anatomia Aplicada a la Danza, Re-
alineamiento Corporal y Técnica Alexander.
Formacién de Hatha Yoga y cursos de pro-
fundizacién en asanas y pranayama. Estudio
y Metodologia de Respiracion Consciente y
Movimiento Consciente. Sanadora de Reiki.

Hasta hace unos afios, la danza era mi gran amor y
como equivocamente solemos creer los humanos. .. en el
amor “a mayor emocion, mds autenticidad”. En medio
de varias actuaciones, me lesione sin que pareciera que
hubiese cura a](guna. Mi cuerpo empezaba a gritarme.
Asi que viajé a Africa para parar, escuchar y replantear
mi vida. A la vuelta, guiada por una fuerza interna, en-
tré en una escuela de Expresion Corporal Dramatica que
bendecia el replanteamiento del pensamiento. Ocurrio
un milagro. Dentro de la escuela me topé con el yoga.

En estos anos he ido confirmando que desde el momen-
to en que te comprometes contigo a ser feliz, ocurren
milagros. “Elijo ser feliz en mis circunstancias” es una
sabia y poderosa eleccion. Gracias a esto desarrolle Ia
fuerza para ordenar mi vida.

Laﬁzsién que cre¢ entre el yoga y la danza se llama
Movimiento Consciente. Ser consciente del movimiento
de la vida te da la oportunidad de vivir con mucha mds
autenticidad. La vida da la oportunidad de desarrollar-

te como ser humano, solo hemos de observar como nos
relacionamos y expresamos en cada situacion y ajustar-
nos con firmeza y flexibilidad. Las sesiones individuales
y grupales que doy de Respiracion Consciente me con-
firman cémo algo tan simple como la respiracidn puede
devolver a las personas a lo sencillo, a la inocencia.

Vivo el yoga con el dia a dia, siempre en movimiento.
Tal como me llega lo comparto. Doy muchas clases y
me apasiona aprender ensefiando. El yoga es un océa-
no de sabiduria, una maravillosa filosofia de vida, un
despertar a tu potencial. [Te invito a que no te lo pier-
das! Tendrds en tus manos una herramienta que ayuda
a mejorar el mundo.

Voy aprendiendo sobre la marcha a ser una humana
con imperfecciones y cada vez me gusta mds.




Jagat Kaur

Profesora y formadora de Kundalini Yoga.
Bailarina y profesora de Danza. Cocreadora
de Happyyoga.

Estudio y prdctica de Feng Shui y Terapias
de Hdbitat. Formacién profesional en in-
terpretacién y pedagogia en danza contem-
pordnea. Tesis en pedagogia y metodologia.
Estudio y prdctica profesional de Andlisis del
Movimiento, Conciencia Corporal, Coréutica
(relacio'n del cuerpo con las direcciones es-
paciales) y Eukinética (cualidades del movi-
miento y relacién del cuerpo con las leyes de
la fisica).

Naci en Santiago de Chile hace 39 anos. Me formé
en danza contemporanea con dos maestros del alma a
quienes estaré por siempre agradecida. A los 22 anos
ya estaba bien acomodada profesionalmente en Chile,
pero algo me inquietaba y me vine a Barcelona con una

maleta y nada mds.

Hasta ese momento mi conexion con el espin’tu era
inexistente.

Después de dar muchas vueltas con “de todo”, un dia
por casualidad asisti a un Sadhana. Mi ego se reboté
las 2 horas y media que duré la prdctica, pero no sé por
qué al dia siguiente volvi y volvi y ya no dejé de hacer
Kundalini Yoga nunca mds. En esos dias conoci a Hari
Dev. Nuestra amistad y amor profundos viven hasta
hoy y han sustentado nuestro camino como directoras de
Happy Yoga. Ella, Jessica (nuestra tercera socia) y yo
hicimos el compromiso de amarnos sin limites, eso nos
ha salvado y nos ha llevado mds alld de lo que podiamos
esperar.

Kundalini Yoga y el método de psicoterapia espiritual
Un curso de milagros (que conoci en el mismo momento
y del que soy estudiante hace 12 afos) marcaron el fin
de la confusion en mi vida.

Trabajar para el espiritu puso las cosas en su sitio
ya mi en un lugar sélidoy porﬁn en contacto con la
felicidad.

Me formé como profesora de Kundalini Yoga con
Hargobind Singh, también hace 12 afos. En su aura
he aprendido el valor de escuchar la propia voz, buscar
la propia luz y he tenido experiencias potentes de quién
soy. Estoy contenta y agradecida de formar parte de su
equipo. Dar clases de Yoga es una bendicion que salva
a profesores y alumnos, es pura vida. Llevo anos disfru-
tando de dar clases, cada dia lo disfruto mds y eso es lo
que voy a transmitirte.

Tengo una hija de siete anos y medio, un compariero
al que amo, un padre que me ama, una madre en el
corazon y sigo bailando, para el Amor.

Feliz de servirte.

Isabel Solana - Hari Dev Kaur

Profesora y formadora de Kundalini Yoga
Cocreadora de HappyYoga.

Estudiante de Un Curso de Milagros.
Madre y abuela.

Durante 20 afios he sido directora creativa de publici-
dad en mi propia agencia y en multinacionales, un duro
entrenamiento. Cambi¢ de paradigma hace doce afios y
desde entonces me he dedicado en cuerpo y alma al yoga
y a mi desarrollo como ser humano.

He establecido una relacion cotidiana y doméstica con
el Misterio en su version reducida y humana de “El Amor
Que Todo Lo Cura”. Gracias al yoga mantengo viva y

fragante esta relacion.

Con mis socias Jagat Kaur y Jessica Walker nos en-
tretenemos gastando nuestra vida en laboratorios...;Se
podrdn hacer negocios de amor?... Escuelas de teatro de
amor... ¢Se podra hacer todo, todo, siguiendo la ins-
piracion del corazon? Para respondernos hemos creado
HappyYoga, una marca que impulsa centros de yoga
en distintos lugares del mundo. La Escuela de expresion
corporal dramatica Laboratorio. También pusimos en
orbita el primer Festival de Kundalini Yoga en Espana,
que se celebra cada agosto en Olot (Girona) y luego Ile-
garon los festivales en Lugo y Colombia. Editamos la
revista Ahora Yoga. Parece que el amor es creativo ¥
expansivo.

Ayudo a mi maestro Hargobind desde hace afios en
su tarea de formar profesores de Kundalini Yoga y sigo

aprendiendo a su lado. En estos afios compartiremos el
placer de aprender del Bhagavad Gita y de los Yoga
Sutras de Patanjali. Libros de sabiduria espiritual que
nos ayudardn a convertirnos en yoquis en cuerpo y men-
te.

Tengo tres hijos, tres nietos y la vida sigue !




Swami Satyananda Saraswati.

Nacido en Barcelona.

De joven viaja a la India movido por una gran inquie-
tud espiritual. En 1976 conoce a Swami Muktananda
Paramahamsa quien serd su gurd y le iniciard en el ca-
mino de la meditacion, el yoga y el estudio del dharma
Hindu.

En el afio 1980 recibe la iniciacion en sannyasa
(monje de la orden de Shankara) y desde entonces se de-
dica a la contemplacion, estudio de los textos sagrados,
meditacion y a la ensenianza del hinduismo.

En 1983, después de que su guru’ dcjara el cuerpo,
Swamiji viaja por los lugares mds sagrados de la India y
finalmcnlc se establece en el sur de la India, a los pies de
la sagrada montafa de Arunachala, donde residira du-
rante mds de veinte anos. Alli continua su meditacion,
austeridades y prdctica yoguica; asi como el estudio del
Advaita Vedanta en compania de discipulos directos de
Sri Ramana Maharshi.

Estudia sanscrito en Benares.

Durante los ultimos cinco anos ha residido en
Thapovanam contemplando las Upanishads y los tex-
tos fundamentales del Advaita Vedanta con la guia de
Swami Nityananda Giri.

Swami Satyananda Saraswati tiene un profundo co-
nocimiento de la tradicién hindu en sus multiples aspec-
tos, en especial la filosofia del Yoga, el Advaita Vedanta
y el Shivaismo de Cachemira.

Desde hace unos aros, Swamiji visita Catalunya y
Luropa e imparte cursos y seminarios para buscadores
que quieran conocer esta tradicion en projbndidad.

Isabel Cervantes

Profesora de Hatha Yoga por la AEPY

Prqﬁsoru de Kundalini yoga por la AEKY

Prqféxom c.s‘pecia]izada en Yoga para Ninos

Formadora de Profesores de Yoga de la Alianza Europea
de Yoga

Profesora de Canto Védico

Ensenando Canto Védico desde hace siete anos, en éstos
momentos continua la formacio’n en Chennai (India)
con la Krishnamacharya Yoga Mandiram en un curso
de maestria de dos anos.




Dr. Sudhakar Powar

Dr. en Medicina Ayurveda, ha cursado estudios en
la Universidad Hindu de Benares de M.D. (Ayurveda),
Diploma de Yoga; y en la Universidad de Bombay
BAMS para el grado Ayurvedacharya. Ademds, el cono-
cimiento en la materia del Dr. Powar es producto de la
tradicjdnfami]iar de Vaidyas de diversas generaciones.

Tiene mas de diez afios de experiencia en investigacion
académica e industrial.

Desde hace mds de quince afios, ha trabajado en di-
versos institutos ayurvedicos de prestigio, en aspectos
clinicos, al servicio del paciente y como docente.

Ha participado en diversos férums y en cot}ferencies
internacionales y sus trabajos se han publicado en pres-
tigiosas revistas de ayurveda.

Se siente involucrado en la difusidn y en la educacion
de ayurveda dentroyfuera de La India, por lo que, des-
de hace mas de diez anos, viene reqularmente a Europa
para d}'fundir el conocimiento.

Ha impartido los cursos de Terapia y masaje
Ayurvédico (Abhyangam) desde el ano 2004 hasta el
ano 2009 en la EUI Santa Madrona de la Fundacion
“la Caixa” (UB). Barcelona

El ano 2008 fue galardonado por la Rosa de Jericé
de oro en reconocimiento por su contribucion a la huma-
nizacion de los cuidados y al desarrollo de la formacién
en Terapias Naturales.

Actualmente, también desarrolla la practica del ayur-
veda en New Bombay.

Tere Puig

Formada en Kundalini Yoga bajo las directrices de
Hargobind Singh Khalsa desde 1998 y en formacion
de anatomia experiencial con Jader Tolja desde el ario
2008. Fundadora de Yoga para Mamds y Bebés en
el anio 2002, colabora con Happy Yoga desde el ario
2006 y cofundadora de la Asociacién Yoga para Nacer
y Crecer en el 2008.

La vivencia de la maternidad acompanada de la ex-
periencia del yoga fue lo que le dio fuerza y confianza
para dedicarse plenamente al mundo del embarazo, la
crianza y ]aﬂ}milia, y ast poder acompaniar a mujeres
y hombres que deciden aprovechar este momento para
realizar la transformacién interna que la naturaleza
nos sugiere.

Marisa Aleixandre

Creadora del método Ang Sang Yoga Ocular. Ensena,
dando cursos y charlas desde el ario 2005. Ang Sang
Yoga Ocular viene de investigar y sentir técnicas diver-
sas como relajaciones, pranayamas, psicologia, medici-
na china, gemoterapia y psicomagia, para darle a los
ojos y a la vision la sanacion mds holistica posible.

Desde la alegria, e intentando conectar con el pre-
sente lo maximo posible, se dedica a divulgar Ang Sang
Yoga Ocular por el territorio nacional e internacional.
Tambien trabaja en diversas técnicas de sanacion ho-
listica como aromaterapia, reﬂexo]ogz’a, dietoterapia y

,
mds...




Informacion basica sobre formacion
y la certificacion

Es una formacion de 700 horas, durante 3 afos. Distribuidas en un fin de semana al mes y diez fines de
semana por ano.

Intensivos en Barcelona
Seran seminarios una vez al mes de sabado y domingo en Happy Yoga Universitat, c/ Torres i Amat 5
(junto a plaza Universitat)

Retiros residenciales

Dos fines de semana de cada ano nos iremos a casas rurales ubicadas en la naturaleza, donde tendremos
mds tiempo para profundizar en la prdctica y la filosofia.

Ademds de poder disfrutar de paseos en la naturaleza, son intensivos que permiten completar la formacion
enriqueciéndola con momentos importantes de relacion con el grupo y con los formadores.

Certificacion
Al finalizar los tres afos, si el alumno ha cumplido con los requisitos, recibird una certificacion como
Profesor de Hatha Yoga, avalada por la Yoga Alliance.

www.europaeanyogaalliance.org

Conocenos tomando clases con nosotras

Las formadoras damos clases requlares, toma algunas de nuestras clases sin compromiso para probar nues-
tra manera. Prequntale a Cris en el 93 318 11 07 para saber que dias en concreto.

Requisitos para la
entrega del titulo.

Cumplir con el 90% de las 700 horas de docencia y de
prdctica. Las salidas son obligatorias y en todo caso se
recuperarian en anos posteriores. Asistir a clase como
minimo dos veces a la semana en tu centro de yoga.
Entregar las tareas indicadas.

Aprobar todos los exdmenes.

Presentar una tesis al finalizar el tercer afo.

Para inscribirte

Necesitas solicitar una entrevista a
hola@happ)/)/oga.com antes de matricularte, para

poder conocernos y resolver todas las dudas que surjan.

Precios, descuentos y facilidades

Los profesores de Kundalini Yoga de nuestra escuela pueden enriquecer
su experiencia con la formacion de Hatha Yoga por un precio asequible.
También los alumnos de Hatha Yoga pueden estudiar Kundalini Yoga.
Las dos formaciones son compatibles y algunas asignaturas se pueden convalidar.

Nuestra escuela ofrece facilidades de pago, para personas con dificultades econdmicas. Para optar a ella escribenos

explicandonos tu situacion.

Las parejas tienen descuento. También quienes viven lejos y tienen gastos importantes de desplazamiento.
A los profésores de yoga titulados les hacemos un precio especial. Constltanos en ho]a@happ)yoga.com





